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ZALACZNIK NR 6

do Regulaminu Uczestnictwa w Projekcie ,,USLUGI SPOLECZNE
DLA SENIOROW W GMINACH WIEJSKICH POWIATU
LUBELSKIEGO”

REGULAMIN

DZIENNEGO DOMU POMOCY dla SENIOROW
w SNOPKOWIE

wspotfinansowanego przez Unie Europejska, realizowanego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020, O$ priorytetowa 11 Wiaczenie spoteczne,
Dziatanie: 11.2 Ushugi spoteczne i zdrowotne

Projekt realizowany jest przez Fundacj¢ Wspolpracy i Rozwoju INCEPTUM, ul. Gen. Fieldorfa Nila
18/15, 24-100 Putawy, NIP 7162817433 we wspOlpracy z Gming Jastkow, ul. Chmielowa 3, 20-002
Panienszczyzna, NIP 7132871020 oraz z Dariusz Osiak ,,Biuro Przygotowywania Projektow i
Zarzgdzania Funduszami UE”, ul. Putawska 63, Golab, 24-100 Putawy, NIP 7161714139

Projekt NASI SENIORZY
wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Osi Priorytetowej 11 Wiaczenie spoteczne 11.2 Ustugi spoteczne i
zdrowotne w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014 — 2020
NR PROJEKTU: RPLU.11.02.00-06-0158/18
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§ 1. INFORMACJE OGOLNE

Niniejszy Regulamin okresla zasady funkcjonowania i organizacji Dziennego Domu Pomocy dla Senioréw
W miejscowosci Snopkoéw zwanego dalej Domem.

Dom jest komoérka organizacyjna podlegajaca bezposrednio pod Biuro Przygotowywania Projektow i
Zarzadzania Funduszami UE, Golab, ul. Putawska 63, 24-100 Putawy.

Dom przeznaczony jest dla 0s6b zamieszkujacych na terenie Gminy Jastkow oraz Gminy Ghusk, kobiet i
mezczyzn nieaktywnych zawodowo w wieku 60 1 wigcej lat, ktorzy ze wzgledu na wiek, chorobe lub
niepelnosprawno$¢ wymagaja czg¢$ciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbgdnych potrzeb
zyciowych, szczegolnie dla osob, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje zdrowotna i rodzinng wymagaja
wsparcia w zakresie integracji i wiaczenia spotecznego.

Dom funkcjonuje 8 godzin dziennie, w godz. 7.30-15.30 we wszystkie dni robocze.

Dom posiada 15 miejsc dziennego pobytu.

Placowka funkcjonuje w ramach projektu ,,USLUGI SPOLECZNE DLA SENIOROW W GMINACH
WIEJSKICH POWIATU LUBELSKIEGO”.

Funkcjonowanie Domu wspotfinansowane jest przez Unie Europejskg ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

. Siedziba Domu jest budynek w miejscowosci Snopkow ...

§ 2. CELE DOMU | ZASADY POBYTU

1. Dom funkcjonuje w okresie 01.01.2020 r. — 31.12.2021 r.

Celem glownym Domu jest wzrost dostepno$ci ustug spotecznych i zdrowotnych dla oséb starszych,

niesamodzielnych i niepetnosprawnych, w tym aktywizacja uczestnikow projektu.

Celami szczegblowymi s3:

1) poprawa stanu psychofizycznego osob objetych ustugami Domu;

2) zaspokajanie potrzeb senioréw w sposdb pozwalajacy na samodzielne funkcjonowanie i uczestniczenie
W zyciu spotecznym;

3) zapewnienie opieki i stworzenie odpowiednich warunkow do przebywania w Domu 0séb znajdujacych
si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, ktorej nie sg w stanie pokona¢ wykorzystujac wlasne uprawnienia,
zasoby i mozliwosci;

4) rozwdj systemu pomocy $rodowiskowej dla seniorow.

Pobyt w Domu odbywa si¢ na zasadach:

1) poszanowania podmiotowo$ci kazdego uczestnika, poszanowania jego godno$ci, wolnosci i
intymnosci;

2) zapewnienia uczestnikom poczucia bezpieczenstwa;

3) zapewnienia domowej atmosfery;

4) animowania aktywnosci i rozwoju osobistego w oparciu o indywidualne potrzeby i mozliwo$ci
uczestnika;

5) animowania integracji pomiedzy seniorami a srodowiskiem lokalnym;
6) promowania potencjatu i do§wiadczenia seniorow;
7) motywowania uczestnikow do samopomocy;

8) promowania wolontariatu miedzypokoleniowego.

§ 3. ZAKRES SWIADCZONYCH W USLUG

Dom $§wiadczy nastepujace ustugi:
a) opiekuncze i pielggnacyjne, w tym pomoc w utrzymaniu higieny osobistej;
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b) zapewnienie dwoch positkow dziennie, dostosowanych do potrzeb dietetycznych uczestnikow;

€) zapewnienie miejsca pobytu przystosowanego do bezpiecznego i aktywnego spgdzania wolnego
Czasu,

a) umozliwienie udziatu w réznych formach zaje¢ aktywizacyjnych i integracyjnych, w tym m.in.
zajgcia terapeutyczne, plastyczne, muzyczne i wspierajace ruchowo, zajecia podnoszace sprawnosé
fizyczna, zajecia utatwiajace samodzielne funkcjonowanie i uczestnictwo w zyciu spolecznym,
rozwdj pasji i zainteresowan, itp.;

b) zaspokojenie potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych i towarzyskich (w tym m.in. zapewnienie
uczestnictwa w imprezach kulturalnych, sportowych i rozrywkowych oraz spotkaniach
okoliczno$ciowych, itp.);

€) pomoc w rozwinieciu i wzmacnianiu aktywnosci oraz samodzielnosci zyciowe;j;

a) pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna;

b) porady prawnika

¢) poradnictwo i wsparcie w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych oraz biezacych spraw zycia
codziennego, np. udzielania pomocy w kontaktach z placowkami stuzby zdrowia i urz¢dami.

2. Praca socjalna §wiadczona jest uczestnikom przez wykwalifikowanych pracownikow.

3. Dom prowadzi wypozyczalni¢ sprzetu rehabilitacyjnego na zasadach okreslonych w zataczniku nr 1.

4. Przy Domu prowadzony jest Klub Aktywnego Seniora.

§ 4. PRAWA I OBOWIAZKI UCZESTNIKOW DOMU

Kazdy uczestnik Domu ma prawo do:

a) uzyskania odpowiedniej pomocy w zaspokajaniu swoich niezbednych potrzeb;

b) czynnego uczestnictwa w zajeciach oferowanych przez Dom na terenie placéwki i poza jej siedziba
pod warunkiem braku przeciwwskazan zdrowotnych;

C) promowania i wykorzystywania swojego potencjatu i do$wiadczenia;

d) uzytkowania pomieszczen Domu: sale zajeciowe, jadalni / $wietlicy, kuchni, tazienki, szatni oraz
innych pomieszczen znajdujacych sie w siedzibie Domu lub w innych obiektach, jezeli b¢da si¢ w nich
odbywaty zajecia dla uczestnikow;

e) korzystania, w obecnosci kadry Domu lub oséb upowaznionych do prowadzenia zajeé ze sprzetow
bedacych na wyposazeniu Domu (sprzgt audiowizualny, komputerowy, AGD, sportowy,
rehabilitacyjny i inny przeznaczony do prowadzenia zaje¢) oraz pomieszczen Domu lub innych
obiektow, jesli bedg sie w nich odbywaly zajecia dla uczestnikow;

f) korzystania z prasy i wydawnictw przeznaczonych dla uczestnikow;

g) korzystania z materialow przeznaczonych do terapii zajeciowej w obecnosci osoby upowaznionej do
prowadzenia zaje¢;

h) korzystania z terenu otaczajacego placowke za wiedzg kadry Domu.

Kazdy uczestnik ma obowiazek:

a) aktywnego udzialu i wspotpracy z kadra placowki w opracowaniu indywidualnego planu wsparcia
uczestnika;

b) aktywnego uczestniczenia w proponowanych formach aktywnosci i zajeciach;

C) poszanowania prawa do godno$ci, wolnos$ci i intymnosci innych uczestnikow;

d) dbania o mienie Domu, pomieszczenia, sprzety i materialy stuzgce uczestnikom, korzystania z nich
wylacznie zgodnie z ich przeznaczeniem;

e) dbania o estetyke i zachowanie czystosci w pomieszczeniach Domu i innych pomieszczeniach, w
ktorych odbywaja si¢ zajecia dla uczestnikow;

f) zmiany obuwia na zastepcze, co najmniej w okresie jesienno - zimowym;




g) dbania o higieng osobista i wyglad zewng¢trzny;
h) zachowania kultury osobistej;

)

przestrzegania przepisow bhp, ppoz. i sanitarnych;
natychmiastowego zgtaszania kadrze Domu wszystkich zaobserwowanych lub spowodowanych awarii
i uszkodzen;

K) zglaszania kazdorazowo wyjscia z placowki w trakcie zajec;

m

zglaszania kazdorazowo jednodniowej nieobecnosci co najmniej jeden dzien wczesniej, a w przypadku
nieobecnos$ci dluzszej niz jeden dzien zglaszania jej trwania i przyczyny w formie telefonicznej lub
pisemnej;

) stosowania si¢ do wskazowek kadry Domu i innych os6b upowaznionych do prowadzenia zajec;

n) ponoszenia odpowiedzialno$ci za szkody w mieniu spowodowane dziataniem umys$lnym.

.a)

Uczestnikom Domu zabrania sig:

wnoszenia na teren Domu i spozywania alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych;

b) wchodzenia na teren Domu po spozyciu alkoholu lub innych $rodkow odurzajacych;

c)

palenia tytoniu poza miejscami do tego wyznaczonymi na zewnatrz placowki;

d) wynoszenia poza placowke sprzgtow i wyposazenia Domu;

€)
f)

samodzielnego usuwania zaobserwowanych lub spowodowanych awarii i usterek;
wprowadzania na teren Domu o0s6b nieupowaznionych;

g) wprowadzania na teren Domu zwierzat;

h) wnoszenia na teren Domu rzeczy, sprzetow, gotowki, dokumentéw zbednych w trakcie pobytu lub nie

bedacych wlasnoscig uczestnika, szczegdlnie o wysokiej wartosci;
opuszczania placowki bez uprzedniego poinformowania o tym kadry.

§ 5. ZASADY PRZYZNAWANIA MIEJSCA W DOMU

Rekrutacja uczestnikow do Dziennego Domu Pomocy odbywa si¢ zgodnie z Regulaminem Uczestnictwa
w projekcie.
Osoba zrekrutowana do projektu zobowigzana jest do przedtozenia Kierownikowi Domu:

1) Karty osoby zrekrutowanej do udziatu w zajgciach w Dziennym Domu Pomocy;
2) informacji o stanie zdrowia osoby zrekrutowanej w Dziennym Domu Pomocy wraz z opinig lekarska o

braku zdrowotnych przeciwskazan do pobytu i uczestnictwa w zajgciach Domu;

3) kopig orzeczenia o niepetnosprawnosci, o ile je posiada.

a)

Miejsce w Domu przyznaje si¢ osobie bedacej mieszkancem Gminy Jastkéw lub Gminy Glusk, ktorej
sytuacja osobista lub rodzinna uniemozliwia lub znacznie ogranicza dostgp do aktywnego uczestnictwa
w zyciu spotecznym.
Placowka jest przystosowana i przyjmuje osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa, poruszajace si¢ na
wozkach inwalidzkich lub przy pomocy balkonika/kul.
Placowka nie jest przystosowana do pobytu i nie przyjmuje osob, ktorych stan zdrowia wymaga statej
opieki i indywidualnej terapii, w tym oséb lezacych.
W przypadku biezacego braku miejsc w placdwcee, tworzy si¢ liste 0oséb oczekujacych na miejsce w
Domu.
Placowka nie jest przystosowana i nie posiada miejsc calodobowego okresowego pobytu.
Uchylenie decyzji o przyznaniu miejsca w Domu nastgpuje w przypadku, gdy:
stan zdrowia uczestnika wymaga innego rodzaju opieki, ktoérej nie mozna zapewni¢ w ramach ustug
$wiadczonych w Domu;

b) uczestnik swoim zachowaniem uniemozliwia lub zakléca prawidtowe funkcjonowanie Domu lub

narusza obowiazki uczestnika, o ktérych mowa w § 4 niniejszego Regulaminu.
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§ 6. ORGANIZACJA DOMU

1. Nadzér nad funkcjonowaniem Domu sprawuje Kierownik Dziennego Domu Pomocy.

2. Kadre¢ merytorycznag Domu stanowia:

1) opiekun (terapeuta zajeciowy — Kierownik),
2) opiekun (specjalista/piclegniarka)

3) opiekun fizjoterapeuta

4) psycholog

5) logopeda

6) dietetyk

7) muzykoterapeuta

Uslugi na rzecz uczestnikow $wiadczone sg na podstawie i zgodnie z:

1) miesigcznym planem pracy Domu, ktory opracowuje kierownik wraz z kadra merytoryczna,

2) rocznym planem pracy Domu opracowanym przez Kierownika Dziennego Domu Pomocy.

W sytuacji planowanej realizacji zajgé poza siedziba Domu (wyjscie na teren gminy lub wyjazd poza
miejsce usytuowania Domu) do udziatu w tych zajeciach kwalifikuje si¢ uczestnikow domu biorgec pod
uwage ich mozliwosci i predyspozycje, stan zdrowia.

W trakcie pobytu w Domu w uzasadnionych przypadkach uczestnik moze zosta¢ zobowigzany do
przedtozenia aktualnego za$wiadczenia lekarskiego o braku przeciwskazan do pobytu lub braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w okreslonym rodzaju zajec.

§ 7. DOKUMENTACJA OBOWIAZUJACA W DOMU

Dokumentacja potwierdzajaca dziatalno$¢ prowadzona w Domu, w ramach projektu:

1)  listy obecnosci uczestnikow,

2)  ksigzka wyjs¢ uczestnikow,

3)  dzienniki zajec,

4) jadlospisy,

5) plan pracy Domu,

6) plany pracy kadry merytorycznej,

7)  sprawozdania z realizacji planu pracy Domu (sktadane co 3 miesigce przez Kierownika Domu),
8) inne sprawozdania i analizy wykonane na potrzeby projektu,

9) pozostata dokumentacja wynikajaca z biezacego funkcjonowania placowki.

2. Obowigzek prowadzenia ww. dokumentacji przypisany jest kadrze placowki w zakresach czynnosci.

§ 8. SKARGI | WNIOSKI

1. Uczestnikowi Domu przyshuguje prawo sktadania skarg i wnioskow.

Skargi i wnioski nalezy sktada¢ do Kierownika Dziennego Domu Pomocy.

3. W przypadku braku podj¢cia odpowiednich dziatan skargi i wnioski nalezy kierowa¢ do Koordynatora

Projektu w Gotgbiu, ul. Polna 22C, 24-100 Putawy.




§ 9. POSTANOWIENIA KONCOWE

Dom nie ponosi odpowiedzialno$ci za pobyt uczestnika poza Domem w sytuacji, gdy samodzielne
wyjscie zostalo zgloszone kadrze i odnotowane w ksigzce wyjs¢ lub gdy uczestnik opuscit placéwke bez
dopeknienia tego obowiazku.

Dom nie ponosi odpowiedzialnoéci za rzeczy (sprzgt, gotowke lub dokumenty) wniesione do Domu
przez uczestnika projektu.

Dopuszcza si¢ zabieranie prac wykonanych w ramach terapii zajgciowej przez uczestnika, po uprzednim
uzyskaniu zgody przez Kierownika Domu.

W sprawach nieujetych w niniejszym Regulaminie decyzje ostateczng podejmuje Kierownik Dziennego
Domu Pomocy.

Organizator zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do Regulaminu lub wprowadzenia dodatkowych
postanowien. W kwestii nieujetych w niniejszym Regulaminie ostateczna decyzje podejmuje
Koordynator Projektu, od jego decyzji nie przystuguje odwotanie.

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Koordynatora Projektu.

Kazdy uczestnik Projektu zobowigzany jest do pisemnego potwierdzenia zapoznania si¢ z niniejszym
Regulaminem.

Regulamin wchodzi w zycie od dnia 1 wrzesnia 2019 r.

ZALACZNIKI:

Zatacznik nr 1 - Regulamin dziatania Wypozyczalni Sprzgtu rehabilitacyjnego.
Zatacznik nr 2 - O$wiadczenie uczestnika o zapoznaniu si¢ z Regulaminem Dziennego Domu Pomocy w
Snopkowie.

(pieczgé, imig i nazwisko osoby upowaznionej do podpisania Umowy w imieniu Biura)




