Dlaczego warto słuchać własnego dziecka?
[bookmark: _GoBack]Słuchanie dziecka to jeden z najprostszych, a jednocześnie najważniejszych sposobów wspierania jego rozwoju. Dziecko, które czuje się wysłuchane, ma większe poczucie bezpieczeństwa, lepiej radzi sobie z emocjami i chętniej współpracuje z dorosłymi.
Co daje dziecku bycie wysłuchanym?
· Poczucie bezpieczeństwa
Dziecko wie, że może przyjść do rodzica z każdą sprawą – radością, problemem czy błędem.
· Lepsze radzenie sobie z emocjami
Rozmowa pomaga dziecku nazwać i zrozumieć swoje uczucia zamiast wyrażać je trudnym zachowaniem.
· Silniejszą relację z rodzicem
Słuchanie buduje zaufanie i bliskość, które są podstawą wychowania.
· Większą współpracę
Dziecko, które czuje się rozumiane, łatwiej akceptuje zasady i granice.
· Zdrowe poczucie własnej wartości
Dziecko uczy się, że jego zdanie i przeżycia są ważne.
Jak słuchać dziecka w praktyce?
· Zatrzymaj się – odłóż telefon, spójrz na dziecko
· Nie przerywaj i nie poprawiaj od razu
· Nie oceniaj („nie przesadzaj”, „to nic takiego”)
· Nazwij emocje („widzę, że jesteś zdenerwowany” „widzę, że jesteś smutny”)
Czego unikać?
Bagatelizowania uczuć.
Natychmiastowego dawania rad.
Porównania z innymi dziećmi.
Krytykowania zamiast słuchania.
Pamiętaj
Słuchanie dziecka nie oznacza zgody na wszystko. Oznacza zrozumienie, zanim postawisz granice. Dziecko, które czuje się wysłuchane, łatwiej przyjmuje zasady i uczy się odpowiedzialności.
Warto wiedzieć
Czasem trudne zachowanie dziecka to nie „zła wola”, ale sposób komunikowania emocji, z którymi nie potrafi sobie poradzić.

