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Jak odkry¢ swoje talenty i zaplanowac¢ przyszlo$¢ — poradnik dla licealistow
Kazdy z nas ma swoj kierunek, trzeba go tylko odnalez¢

Okres liceum to czas, gdy zaczynasz mysle¢ o przysziosci. Zastanawiasz si¢, kim chcesz by¢,
jakie studia wybraé, jak znalez¢ swoja droge. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze nie musisz
wiedzie¢ wszystkiego od razu. Odkrywanie talentow 1 planowanie kariery to proces, ktory
warto rozpocza¢ juz teraz — spokojnie, krok po kroku.

1. Poznaj siebie

Pierwszy krok to poznanie samego siebie. Pomysl, co sprawia ci rado$¢, co przychodzi ci
naturalnie i w jakich sytuacjach czujesz satysfakcje. Wypisz swoje mocne strony — zar6wno
szkolne, jak i te spoza lekcji, np. komunikatywno$¢, empatia czy dobra organizacja.
Pomocne moga by¢ testy predyspozycji zawodowych lub rozmowy z doradca, nauczycielem
czy rodzicami. Czasem inni szybciej niz my sami dostrzegajg nasze talenty.

2. Szukaj doSwiadczen, ktore ucza

Nie dowiesz si¢, co naprawde ci¢ interesuje, dopdki nie sprobujesz. Angazuj si¢ w projekty
szkolne, wolontariat, konkursy czy prace wakacyjng. Kazde do§wiadczenie czego$ uczy — nie
tylko wiedzy, ale tez samego siebie. Nawet jesli odkryjesz, ze co$ nie jest dla ciebie, to cenna
informacja.

Nie boj si¢ probowac i1 popetnia¢ btedéw — to wiasnie one prowadza do rozwoju.

3. Otworz si¢ na Swiat zawodow

Dzisiejszy rynek pracy zmienia si¢ btyskawicznie. Obok tradycyjnych profesji pojawiajg si¢
nowe zawody: specjalista od sztucznej inteligencji, projektant gier, tworca tresci cyfrowych.
Warto interesowac si¢ trendami 1 poznawac rozne branze. Zamiast pytac: ,, Kim chce by¢?”,

zapytaj raczej: ,, Jakie problemy chce rozwigzywac?” — to pomoze ci znalez¢ sens i kierunek.

4. Planuj, ale elastycznie

Nie musisz mie¢ gotowego planu na cate zycie. Wystarczy, ze okreslisz swoj cel na najblizsze
lata i podejmiesz pierwsze Kroki.

Jesli interesuje cig psychologia — czytaj, uczestnicz w warsztatach, rozmawiaj z ludzmi. Jesli
ciagnie ci¢ do technologii — ucz si¢ programowania lub wez udziat w konkursach IT.

Badz otwarty na zmiany — czasem plan A zamienia si¢ w plan B, i to zupelnie naturalne.

5. Rozwijaj umiejetnosci przysziosci
Swiat potrzebuje ludzi kreatywnych, komunikatywnych i otwartych na nauke. Warto rozwijaé

tzw. kompetencje przysztosci:
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e Kreatywno$¢ i elastyczne myslenie,

o Komunikacje i wspotprace w zespole,

e Myslenie krytyczne,

e Odpornos$¢ na stres i umiejetnos¢ uczenia sig.

Mozesz ¢wiczy¢ je na co dzien — w pracy projektowej, samorzadzie uczniowskim,
wolontariacie czy sporcie.

Twoja droga dopiero si¢ zaczyna

Nie ma jednej recepty na sukces. Twoja przyszto$¢ bedzie si¢ zmieniaé tak, jak zmieniasz si¢
ty. Najwazniejsze to zacza¢ dziata¢ — poznawac siebie, rozwija¢ swoje mocne strony i
korzysta¢ z okaz;ji.

Nie czekaj, az kto$ powie ci, kim masz by¢. Sprobuj, obserwuj, ucz si¢ i idz dalej.

Kazdy ma w sobie potencjal — wystarczy zrobi¢ pierwszy krok, by go odkry¢.

Doradca zawodowy: Matgorzata Wroblewska - Tylus
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