Silne pragnienie lub poczucie przymusu wykonania pewnych czynnosci (np. grania).

Trudnosci z samokontrolg dotyczacq powstrzymania sie od wykonania — dziecko
podejmuje nieudane proby ograniczenia czasu spedzanego na graniu lub w Internecie.

Wystapienie zespotu abstynencyjnego (np. zte samopoczucie, lek, ztoS¢ wywolane
brakiem dostepu do internetu, telefonu komérkowego, komputera).

Zaistnienie tolerancji, tj. sytuacji, w ktorej dla osiggniecia zamierzonego efektu
konieczne jest coraz czestsze i dluzsze wykonywania pewnych czynnosci.

Utrata zainteresowan oraz przyjemnosci istniejgcych przed uzaleznieniem sie.

Uporczywe powtarzanie pewnych czynnosci mimo bezspornych dowodow
na ich destrukcyjny wptyw na zdrowie oraz stosunki spoteczne.
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