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Ustal tygodniowy bank minut.

Zbuduj plan korzystania z urzadzen dla siebie i dziecka.
Pamietaj, ze jesteS wzorem!

Ustal dni BEZ korzystania (zamiast ustalac czas na kazdy dzien).

Zamien kontent czyli pokazuj atrakcyjne gry i aktywnosc.
Wazne CO dziecko robi przed ekranem, a nie ILE czasu spedza. Znaj oferte rynkowa.

Negocjuj i ustal kompromis. Zakazy i nakazy przyniosa odwrotny skutek.

Realizuj ustalenia od razu, nie odraczaj. Badz konsekwentny w decyzjach.

Badz atrakcyjny i konkurencyjny — ze swoimi propozycjami spedzania wolnego czasu.




