Powrot do szkolnej rutyny po wakacjach to
dla wielu dzieci — i rodzicow — wyzwanie.
Zmiana trybu dnia, nowe obowigzki oraz
emocje zwigzane z kolejnym rokiem nauki
moga budzi¢ niepokoj. Warto wiedziec, jak
pomoc dziecku w tym okresie.

1. Rozmawiaj o0 emocjach

Zachecaj dziecko, by mowito, co czuje w
zwigzku z powrotem do szkoty. Moze
odczuwac radosg, ale tez stres. Wazne,
aby wiedziato, ze wszystkie emocje sg
normalne i ma w Tobie wsparcie.

2. Stopniowo wracaj do rutyny

Kilka dni przed rozpoczeciem roku
szkolnego warto przywrocic wczesniejsze
godziny ktadzenia sie spac i wstawania.
Utatwi to organizmowi tagodne
przestawienie sie na tryb szkolny.

3. Wspolnie przygotuj wyprawke
Angazujgc dziecko w wybor przyborow czy



oktadek do zeszytow, dasz mu poczucie
sprawczosci i wiekszg motywacje do nauki.
4. Buduj pozytywne nastawienie
Przypominaj dziecku o tym, co mitego
czeka je w szkole — spotkanie z kolegami,
ciekawe lekcje, nowe doswiadczenia.

5. Badz cierpliwy i wspierajacy

Pierwsze tygodnie moga by¢ trudne -
zarowno emocjonalnie, jak i
organizacyjnie. Okazuj zrozumienie i dawaj
dziecku czas na adaptacje.

Powrot do szkoty to wazny moment w
zyciu dziecka. Dzieki Twojemu wsparciu |
spokojnej atmosferze w domu moze stac
sie poczgtkiem dobrego i pethego
sukcesow roku szkolnego.
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