Pierwszy rok szkoty to dla dziecka duza
zmiana: nowe srodowisko, nauczyciele,
rytm dnia i obowigzki. Rodzic moze
odegrac kluczowag role w utatwieniu tej
adaptacji. Oto kilka sprawdzonych
SpOSobow:

1. Tworzenie poczucia
bezpieczenstwa

e Rutyna dnia — state godziny wstawania,

positkow, odrabiania lekcji i snu
pomagajg dziecku czuc sie pewnie;.
e Rozmowy o emocjach — pozwalaj

dziecku moéwic, co byto mite, trudne czy

stresujgce. Wystuchaj bez oceniania.

e Pozytywne nastawienie — pokazuj, ze
szkota to miejsce przyjazne, a nie
zrodto stresu.

2. Wspieranie w nauce

obowigzkéw szkolnych
e Pomoc w organizacji — wspolne



pakowanie tornistra wieczorem,
przygotowanie stroju na nastepny
dzien.

o State miejsce do nauki — biurko lub
kacik tylko dla dziecka, gdzie moze
odrabiac lekcje.

e Stopniowa samodzielnos$¢ — na
poczgtku pomagaj, ale zachecaj, by
dziecko probowato samo odrabiac
zadania.

3. Budowanie relacji spotecznych
e Spotkania z rowiesnikami -
zapraszanie kolegow i kolezanek ze
szkoty na wspolng zabawe.
 Rozmowa o przyjazniach — pytaj, z kim
dziecko lubi spedzac czas, ucz jak
rozwigzywac drobne konflikty.

4. Wzmachnianie motywacji i

poczucia wtasnej wartosci
o Chwal wysitek, nie tylko efekt — np.



,Podoba mi sie, ze tak sie starates”, a
nie tylko ,Masz dobrg ocene”.

e Pokazuj praktyczny sens nauki — np.
liczenie przy gotowaniu, czytanie w
sklepie.

o Swietuj mate sukcesy — pierwsze
samodzielnie przeczytane zdanie,
odwaga w zgtoszeniu sie na lekcji.

5. Wspoétpraca ze szkota

e Kontakt z nauczycielem — pytaj, jak
dziecko radzi sobie w klasie.
 Obserwacja — jesli widzisz trudnosci
(np. nieche¢ do szkoty, czesty ptacz,
wycofanie), reaguj szybko i rozmawiaj
Z wychowawca.
Czy chcesz, zebym przygotowat
praktyczny tygodniowy plan dla rodzica
(np. rytuaty poranne, wieczorne i sposoby
wspierania nauki), ktéry utatwi dziecku
adaptacje w pierwszych miesigcach
szkoty?






