OPIS ‘ POZYTYWNA EMOCJA ‘ PODSUMOWANIE

(tego co, widze, stysze) (co czuje) (nazwa cechy)
. : : To sie nazywa
Zaznaczytes prace domowa. Ciesze sie. et e

1. Koncentruj sie na zachowaniach, nie cechach. Chwal konkretne dzialania, ktore dziecko moze kontrolowac, a
nie wrodzone cechy czy wyglad, ktore sq poza jego zasiegiem.

2. Chwal za proces i wysilek. Skupiaj sie na tym, co dziecko zrobito, jak sie starato i jakie trudnosci pokonato, a
nie tylko na koncowym efekcie.

3. Badz szczery. Dzieci potrafig wyczuc falsz. Pochwata musi by¢ autentyczna, aby nie zostala odebrana jako
manipulacja.

4. Unikaj poréwnan. Nie porownuj dziecka do innych, poniewaz moze to je demotywowac i wzbudzi¢ poczucie
zazdrosci lub niepewnosci.

5. Nie ukrywaj krytyki. Unikaj sformutowan, w ktérych pod plaszczykiem pochwaty kryje sie uwaga o
wczesSniejszej stabosci, np. ,,Nareszcie udato ci sie to zrobi¢”, ,,Tym razem dobrze Ci poszio”.

Zrédto:
,SPosdb na trudne dziecko. Przyjazna terapia behawioralna”, Artur Kotakowski, Agnieszka Pisula, GWP, 2011;
»Jak moéwié, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchaé, zeby dzieci do nas méwity”, Adele Faber, Elaine Mazlish, Media Rodzina, 2019



