
GRY PLANSZOWE W DORADZTWIE ZAWODOWYM – część II 

GRY ROZWIJAJĄCE LOGICZNE I KRYTYCZNE MYŚLENIE, 

KOMUNIKACJĘ, KOMPETENCJE SPOŁECZNE I EMOCJONALNE 

PRZYKŁADOWE GRY DO WYKORZYSTANIA 

Gry rozwijające logiczne i krytyczne myślenie 

CORTEX 

 

wyzwania pamięciowe, 

logiczne, sensoryczne 

 
Ubongo układanie kształtów pod 

presją czasu, rozwija 

percepcję przestrzenną 
  

 
Jak to wtedy było 

 

umiejętność logicznego 

wypowiadania się 

 

 



Gry rozwijające współpracę i komunikację 

Dzieci kontra 

Rodzice 
wesoła gra quizowa 

integrująca rodzinę 

 
Korporacja poznaj ścieżkę 

współpracy i 

rywalizacji 

 
Zakazana 

Wyspa 

(Forbidden 

Island) 

kooperacyjna gra, w 

której gracze muszą 

wspólnie wygrać 

 



Dobble refleks i 

spostrzegawczość w 

grupie; idealna do 

pracy zespołowej 

 
Korpoludki uczy interakcji z 

innymi 

 
Mijamy się 

 

jest dla rodzin i grup 

znajomych do 

budowania relacji 

 

 
Góra uczuć 

 

Opieka się o kontakty 

międzyludzkie, 

ćwiczenia 

oddechowe 

 

 

 



Gry rozwijające kompetencje społeczne i emocjonalne 

Emocje  pomaga dzieciom 

nazywać i 

rozpoznawać emocje 

 
Gra w życie uczy podejmowania 

wyborów 

 
Redraw uczy współpracy, 

kreatywności, pracy 

w grupie 

 
Pytaki pytania otwarte, 

uczą empatii i 

budują relacje 

 



Feelinks gra emocjonalna, 

pomagająca 

zrozumieć uczucia 

innych 
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