GRY PLANSZOWE W DORADZTWIE ZAWODOWYM - czesé 1

GRY ROZWIJAJACE KREATYWNOSC

Gry planszowe s3 cennym narzedziem w doradztwie zawodowym dla dzieci,
poniewaz wspieraja rozwdj kompetencji kluczowych dla przysztosci zawodowe;j
oraz pomagaja rozpozna¢ naturalne predyspozycje 1 style dziatania dziecka. Gry
planszowe warto stosowa¢ w pracy z dzie¢mi w kazdym wieku, poniewaz
wspierajg rozwoj poznawczy, emocjonalny 1 spoteczny — od nauki koloréw u
najmtodszych, po rozwijanie logicznego myslenia 1 strategii u starszych. Uczg
cierpliwos$ci, zasad fair play oraz radzenia sobie z porazkg w bezpiecznym,
zabawowym kontekscie. Wspodlne granie buduje relacje, sprzyja rozmowie i
tworzy przestrzen do bycia razem, bez oceniania. Niezaleznie od wieku, gra
planszowa to warto$ciowy czas spedzony razem, ktory jednoczesnie bawi i uczy.

Ponizej przedstawiamy kilka korzysci.

Rozwijajg logiczne myslenie, pami¢¢ 1 koncentracjg.

Ucza strategii, planowania i podejmowania decyzji.

Wspieraja nauke liczenia, czytania, rozpoznawania ksztattow 1 kolorow
(w zaleznosci od gry).

Gry uczg cierpliwosci, zasad fair play 1 radzenia sobie z porazka.
Wspieraja wspotprace, komunikacje 1 empatie — Szczeg6lnie gry
kooperacyjne.

Pomagaja dzieciom rozpoznawac 1 wyraza¢ emocje.

Budowanie wi¢zi rodzinnych: dziecko czuje si¢ wazne i zauwazone, gdy
rodzic aktywnie uczestniczy w zabawie.

Trening dla dorostych -wiele gier rozwija refleks, kreatywnos$¢ czy
spostrzegawczo$¢ takze u dorostych, pokazujac, ze dorosli tez si¢ ucza i
popetniaja btedy, dajemy dobry przyktad dziecku.

PRZYKEADOWE GRY DO WYKORZYSTANIA

Pedzace zotwie (Turbo uczy przewrotnego myslenia i taktyki
Turtles)




Dixit pobudza wyobraznie, uczy
metaforycznego myslenia i
opowiadania historii.

PRZYKLADOWE GRY Z SERII

e BEB i RuSGe”

Story Cubes gra narracyjna z ko§émi z
obrazkami; idealna do
tworzenia opowiesci

PRZYKLADOWE GRY Z SERI|I

Opracowata: Matgorzata Wroblewska — Tylus, doradca zawodowy



