JAK SKUTECZNIE WYDAWAC
POLECENIA?

1. Podejdz do dziecka

Skrdocenie dystansu zwiekszy uwage dziecka. Wydawanie
polecen z poziomu fotela znacznie zmniejsza
prawdopodobienstwo sukcesu.

2. Spojrz mu w oczy

Dziecko potrzebuje bezposredniego kontaktu.

3. Wydaj krotki komunikat

Dzieci stuchajg tylko trzech pierwszych stow, w nich zawrzyj
wszystko.

4. Powtorz

Zazwyczaj trzeba powtodrzy¢ polecenie 1-2 razy. Uwzglednij
to, by unikngé niepotrzebnej frustracji i ztosci.

5. Dopilnuj wykonania

Uwaga dziecka szybko ulega rozproszeniu i tatwo zapomnieg,
co byto do zrobienia.
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