Ewa Targonska

Depresja u nastolatkow



W Polsce co czwarty nastolatek doswiadcza zaburzen afektywnych najczesciej jest to
depresja, stany lekowe, samobnojstwo to jedna z naczestrzych przyczyn zgonu mtodziezy migdzy
12 a 19 rokiem zycia. Artykot skierowany jest gtownie do rodzicéw, poniewaz oni moga najszybciej
wylapaé niepokojace zmiany w zachowaniu i nastroju dziecka. Rodzice moga zareagowaé na takie
niepokojace zmiany porzez umowienie wizyty do lekarza i psycholooga. W sytuacjach zagrazajacych
zyciu mogg wezwac pogotowie.

Depresja jest choroba wyleczalng, ale moze zagraza¢ zyciu. Cierpi na nig wickszo$¢ osob
podejmujacych proby samobojcze. W artykule podane sg objawy $wiadczace o depresji, zauwazone
w odpowienim czasie 1 skonsultowane z lekatrzem psychiatrg dajg dziecku szanse na wyzdrowienie
1 prawidtowe funkcjonawanie.

Wedlug klasyfikacji diagnostycznej ISD 10 obserwacja 2 z poniezej] wymienionych
objawow:

1. Obnizony nastrdj.

2. Brak odczuwania przyjemnosci.

3. Zmniejszenie energii 1 meczliwosc.
Dodatkowo 2 lub wiecej z poniezej wymienionych:

1. Bezsennosc lub nadmierna sennos$¢.

Pobudzenie lub spowolnienie psychoruchowe.
Poczucie braku wtasnej wartosci lub nieadekwtne, nadmierne poczucie winy.
Zmniejszona zdolno$¢ myslenia lub koncentracji albo brak zdedydowania.

Nawracajgce mysli o $§mierci.

A

Znaczacy spadek masy ciata, bez rozmyslengo ograniczenia przjmowanych

pokarmow lub zwiekszenie masy ciata.

Depresja objawia si¢ silnym smutkiem, przygnebieniem, rozdraznieniem.Negatywny nastroj
trwa dhlugi czas (przynajmniej dwatygodnie, czgsciej kilka miesigcy) 1 jest staty. Zaczyna sie myslec,
ze jest si¢ chorym, niepotrzebnym, obcigzajagcym dla innych.Brak jest radosci z zycia. Dziecko
przestaje cieszy¢ nie tylko z drobnych przyjemnosci, ale rowniez z rzeczy przynoszacych do tej pory
duza satysfakcje. Wystepuje permanentne zmegczenie. Nawet wieksza ilo§¢ snu i odpoczynku nie
powoduja, ze ono mija. Wykonywanie codziennych czynno$ci staje si¢ trudne, czasami wrgcz
niewykonalne. Najdrobniejsza aktywnos$¢ kosztuje coraz wigcej wysitku. Odktadane
zadania zaczynajg si¢ pigtrzy¢ i przerasta¢ dziecko.Pojawiajg si¢ problemy z koncentracja uwagi i
trudnosci w uczeniu si¢ i zapamigtywaniu nowych rzeczy. Dziecko traci si¢ apetyt. Czasami moze si¢
wydawac, ze jedzenie stracilo swoj smak. Rzadziej moze si¢ pojawi¢ wzmozony apetyt i objadanie

sie.



Depresja u nastolatkéw to co$ wiecej, niz tylko obnizenie nastroju. To powazna choroba, ktora
wptywa na kazdy aspekt zycia. Na szczescie mozna jg leczyé, a zaangazowani i akceptujacy rodzice
sg niezbedni w tym procesie.

Twoja mito$¢, wskazowki i wsparcie moga w znacznym stopniu pomoéc nastolatkowi pokonaé
depresje¢ i przywroci¢ jego zycie na wlasciwe tory. Nieleczona depresja jest absolutnie wyniszczajaca,
bywa chorobg $miertelng, dlatego nigdy nie nalezy czeka¢ majac nadzieje, ze niepokojace objawy
same ustgpia. Jesli podejrzewasz, ze nastolatek cierpi na depresj¢, przedstaw mu swoje obawy w
sposob peten milosci i bez osadzania. Nawet jesli nie masz pewnosci, ze to depresja jest przyczyna
niepokojacego zachowania, emocje, ktore obserwujesz u swojego dziecka, sg oznakami problemu,
ktorym nalezy si¢ zajac.

Nalezy na pirwszym miejscu postwi¢ na dobrg komunikacj¢ Rozpocznij dialog, informujac
nastolatka, jakie konkretne objawy depresji zauwazyle$ 1 dlaczego ci¢ one niepokoja. Nastepnie
popros dziecko, aby podzielito si¢ tym, co przezywa -badz gotowy 1 ch¢tny, aby naprawde stuchac.
Powstrzymaj si¢ od zadawania wielu pytan (wigkszo$¢ nastolatkdw nie lubi czu¢ si¢ traktowana
protekcjonalnie lub by¢ przyparta do muru), nie osadzaj, nie krytykuj, nie dwaj gotowych rad typu
»wez sie w gar§¢”, ,,wszystko si¢ utozy”, ale daj jasno do zrozumienia, ze jestes gotowy i chetny
udzieli¢ dziecku wszelkiego potrzebnego wsparcia. Wazne zeby dziecko ustyszato od rodzica:

Kocham Cig¢
Jeste$ dla mnie wazny/wazna
Zawsze mozesz na mnie liczy¢
Nie zostawi¢ Ci¢
Nie jeste$ sam/ sama
Nie wiem co si¢ z Toba dzieje, ale chce Ci pomoc
Bardzo mi na Tobie zalezy
Powiedz jak moge Ci pomodc
Jestem po Twojej stronie
Nie oceniam Ci¢ 1 akceptuje takim, jakim jeste$

Razem uda nam si¢ pokona¢ chorobe

Skup si¢ na stuchaniu, a nie na pouczaniu. Oprzyj si¢ checi krytykowania lub wydawania osadow,
gdy nastolatek zacznie opowiada¢ o swoich trudnosciach. Komunikaty typu: ,,Trzeba by¢ w zyciu
twardym a nie migkkim”, ,,To Twoja wina, ze Ci si¢ w zyciu nie udaje”, ,,Przestan si¢ nad soba
uzala¢”, ,,Inni maja gorzej”, ,,Jak bedziesz tak dalej si¢ zachowywac, to nikt nie bedzie chciat si¢ z
Toba zadawa¢” nie pomagaja!. Nalezy stworzy¢ dziecku atmosfer¢ akceptacji 1 szacunku, by¢

delikatnym ale jednocze$nie wytrwatym, by méc w odpowiedni sposob pomodc dziecku. Badz



obecnym rodzicem, uwaznie obserwuj.

Wazne adresy i telefony:

Stowarzyszenie Aktywnie Przeciw Depresji

http:// depresja.org/

Fundacja Itaka

http:// stopdepresji.pl/

Fundacja Zobacz... JESTEM

http:// zobaczjestem.pl/ o-nas/ o-fundacji/

Kampania Forum Przeciw Depresji

https:// forumprzeciwdepresji.pl/

81 116 111 telefon zaufania dla dzieci 1 mlodziezy

800 121 212 telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka
116 123 telefon zaufania dla dorostych

22 484 88 01 antydepresyjny telefon zaufania (Fundacja
Itaka)

801 100 100 telefon zaufania dla rodzicoOw i nauczycieli w
sprawie bezpieczenstwa dzieci

801 199 990 telefon zaufania Krajowego Biura do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii

801 889 880 telefon zaufania dla 0sob cierpigcych na

uzaleznienia behawioralne
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