Dlaczego dzieci powinny si¢ czasami nudzic?

Czy zdarza Ci si¢ czasami nudzi¢? Co robisz, kiedy dopada Cig¢ ten stan? We wspolczesnym swiecie nudzimy
si¢ rzadko, a to dlatego, ze mamy staty dostep do bodzcéw zewngtrznych, ktore nie dopuszczaja do nas
uczucia znuzenia. W chwili, gdy nie wiemy co robi¢, bardzo czg¢sto siggamy po telefon, tablet i stymulujemy
si¢, przyjmujac wcigz nowe informacje. Oddalamy od siebie tym samym uczucie niepokoju, ktore towarzyszy
nudzie.

Styszac od naszego dziecka informacje ,,Mamo/Tato nudzg si¢” — odczuwamy niepokdj. W naszej glowie
szybko pojawiaja si¢ wspomnienia z naszych lat dziecigcych ,,Inteligentni ludzie si¢ nie nudza” i probujemy
zaczaé dziata¢, by nasze dziecko nie odczuwato tego stanu. Ponadto taki komunikat moze budzi¢ w nas
poczucia winy, ze nie stworzyliSmy dla dziecka wystarczajaco atrakcyjnego Srodowiska, nie zapewniamy
wystarczajacych ,,atrakcji” aby tak nie byto. Tymczasem nuda moze by¢ cennym doswiadczeniem.

Jakie korzysci ptyng z nudy?

e Rozwo0j kreatywnosci — uczucie niepokoju, towarzyszace nudzie pobudza w nas kreatywnosc,
wylamuje nas z bezpiecznego i znanego sposobu myslenia. Kreatywnos$¢ pozwala nam by¢ bardziej
czulym na otoczenie, sprzyja poznawaniu siebie 1 swoich potrzeb.

e Rozwo0j kompetencji spotecznych — nudzac si¢ mamy okazje do wejscia w relacje, rozmowy 1 lepszego
poznania drugiej osoby. Warto czasami ponudzi¢ si¢ ze swoim dzieckiem, poniewaz moze by¢
to okazja do wspdlnej rozmowy lub spedzenia razem czasu na wymyslaniu gier/zabaw.

e Zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci — radzac sobie z uczuciem niepokoju i1 nudy, tworzac co$
nowego, nieopartego na znanych schematach, dziecko zwigksza poczucie kompetencji i1 wlasnej
warto$ci. Nabiera pewnosci 1 $wiadomosci bycia kreatorem 1 odpowiadania za swoje pomysty.

e Spokodj wewnetrzny — po uczuciu niepokoju, ktore pojawia si¢ razem z nudg, dziecko moze osiggnac
wewnetrzny spokoéj. Jest to pewnego rodzaju odpoczynek od bodzcow zewnetrznych, stymulacji
1 mozliwos¢ bycia ,,samemu ze sobg”

Jak reagowac na nude¢ dziecka?

e Wspiera¢ — stlowem, a nie od razu czynem 1 animowaniem czasu wolnego. Mozecie powiedzie¢
swojemu dziecku: ,,Rozumiem Cig. Ja tez czasami si¢ nudze. Jestem bardzo ciekawa/ciekaw
co za chwile wymyslisz”. Taka informacja to sygnal dla Waszego dziecka, ze akceptujecie jej stan
1 pozostawiacie przestrzen do samodzielnego dziatania.

e Porzadek nie jest najwazniejszy — kiedy Wasze dziecko wpadnie na jaki§ pomyst, nie gascie jego
entuzjazmu, przypominajac o zachowaniu porzadku. Batagan tez moze by¢ tworczy, a zbyt duze
zwracanie uwagi na zachowanie czysto$ci moze zabija¢ kreatywnos¢. Umowicie si¢ z dzieckiem,
ze po skonczonej zabawie posprzata, lub jezeli jest mate, Wy mu w tym pomozecie.

o Wyjdzcie poza schemat — jezeli styszycie o pomysle Waszego dziecka na zabawe i nie pasuje ono
do Waszego wyobrazenia, nie negujcie pomystu. W zabawie i dziecinstwie liczy si¢ kreatywnosc,
dlatego pozwdlcie, by w Swiecie stworzonym przez Wasze dzieci panowaly ich zasady. Waszym
zdaniem ulepienie pigcionoznego konia z plasteliny moze si¢ wydac nierealne, ale to pomyst Waszego
dziecka 1ijego kon. Zapytajcie swojego malucha skad taki pomyst, porozmawiajcie o nim,
a nie negujcie. Akceptowanie pomystow na zabawy zwieksza u dzieci poczucie kompetencji 1 wspiera
rozwoj spontanicznosci w tworzeniu, ktore to cechy przydadza si¢ w pdzniejszym zZyciu.
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