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Porady wychowawcze dla rodzicow dzieci w wkieu przedszkolnym i mtoszym szkolnym.

Czym zastapic kare- Wychaumm'e bez krzyku i kar.

Kara jest jednym z najbardziej powszechnych narzedzi , ale niekoniecznie skutecznym.
Chcemy porzez takie wychowanie wyegzekwowa¢ dobre zachowanie dziecka-zgodne z naszymi
oczekiwaniami. Chcemy nauczy¢ dzieka wypelniania obowiazkow szkolnych i1 domowecych,
jednoczes$nie porzez krzyk i karanie , tylko psujemy nasze relacje z dzieckiem, narazamy si¢ na ciagla
batali¢ i walke. Czgsto osiggamy jedynie to, ze:

Kara doprowadza dziecKo do szatu

Przypomnij sobie siebie z czasu kiedy byte$ dzieckiem i zostale§ ukarany/a, co wowczas czule$/as?
Ztosc?Niesprawiedliwo$c?Miales/as poczucie przytloczenia, a czutes sie kochany?

Chociaz nie ma niestosownego w przezywaniu silnych emocji takze tych nieprzyjemnych, warto
pamigtac , ze pod ich wptywem trudno analizowa¢ sytuacj¢ oraz wyciaga¢ wnioski. Rodzic , ktory
odsyta za kar¢ dziecko do pokoju, chce aby dziecko ochtonelo i zrozumiato, jak jego zachowanie
wplyneto na druga osobe- w praktyce dziecko siedzi tam i przezywa trudne emocje, ktore odcinaja
zdolnos$c racjonalnego myslenia. Gdy emocje opadng skutek wcigz mija si¢ z celem.



Kara cxyni z qzieci egacentrgkéw

Jezeli chcemy dziecku mozliwos$¢ zrozumienia, ze jego zachowanie moglo by¢ trudne dla otoczenia,
zranito kogo$ lub wyrzadzitlo komu$ krzywde, kary oddalaja nas od tego celu. Dziecko, ktore
doswiadcza nieprzyjemnomnos$ci ptynacej z wymierzonej kary, skupia si¢ na sobie i na swoich
odczuciach , nie na innych ludziach. W konsekwencji zamiast mysle¢ o drugim cztowieku, dziecko
mysli o sobie , jak unikng¢ cierpienia zwigzanego z kara.

7Cm17 ucza }arzeﬁiagiosci 1 kitamstwa

Kary sg nieprzyjemnie dlatego u dzieka wystepuje che¢ unikania ich. Przez nieprzyjemne odczucia
zaczynaja klamac¢, ukrywaja swoje zachowania przed rodzicami. Przez co zamiast zastanowi¢ si¢
dlaczego mama martwi si¢ o nas, gdy nie wracam do dmou na czas, przemysle¢, czy nie bardziej
optaca si¢ sp6zni¢ 1 mie¢ szlaban na tydzien skoro nic cieckawego w najblizszym tygodniu nie bedzie
si¢ dzialo.

Kary psuja nasze relacje z dziecma

Karane dziecko moze straci¢ zaufanie do rodzica, ze rodzice sg osobami, ktére pomogg w trudnych
dla dziecka sytuacjach, posjrze¢ glebiej niz tylko zauwazajac niechciane zachowanie dziecka.

Kard traci w swoja skutecznosc w minre qorastanin dziecka

Efektem karania jest, Zze blokujemy mozliwos$c budowania dialogu z dzieckiem, kiedy dzieci sag mate
kary dziataja poniewaz polegaja na sile przewagi dorostego, w miare jak dzieci rosna, ta sila stabnie
az przestaje na nich robi¢ wrazenie. Wowczas rodzic zostaje pozbawiny jedynego skutecznego
narzedzia wptywu na zycie dziecka. W momencie dorastania budowanie relacji opartej na dialogi
moze by¢ o wiele trudniejsze niz gdyby towaszyszyt od poczatku naszej relacji rodzic- dziecko.
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Kiedy czujemy bezsilno$¢ siggmy po kare poniewaz brakuje nam pomystu , jka inaczej rozwigzad
konflitk. W ten sposob pokazujemy dzieckom, ze kiedy nie umieny si¢ dogada¢, mozemy
wykorzysta¢ przewage nad druga strong. Przewage fizyczng, psychiczng i emocjonalng jako
dorostego. Warto zada¢ sobie pytanie, czy chcemy aby nasze dziecko w relacjach z rodzenstwem i
rowiesnikami w taki sposob rozwigzywaty swoje konflikty?Czy chcemy, aby dziecko egocentrycznie
podchodzilo do relacji z innymi ludzmi. Warto tez pamigtac , ,ze dzieci zachowujg si¢ w trudny
sposob, gdy jest im zle. Gdy nie radza sobie z emocjami, wyzwaniami, sytuacjami.

Najbardziej dostgpnym dla nich sposobem wyrazania tego czego doswiadczaja jest dorazne
roztadowanie si¢- zaczepki stowne, bojki z rodzenstwem. Jesli chcemy da¢ dziecku mozliwosc do
rozwoju autonomii oraz wspiera¢ z nim budowanie relacji oraz wesprze¢ dziecko w radzeniu sobie z
trudnymi sytuacjami wychowanie bez kar wychodzi naprzeciw tym celom.



Alternatywy dla kar

Rozmowa i Wi/] ASMIANILE:

Zamiast kary, wytlumacz dziecku, dlaczego jego zachowanie bylo niewtasciwe i1 jak mogtoby
zachowac si¢ inaczej.

’Icvnseku?encje naturalne:

Pozwol dziecku dos§wiadczy¢ konsekwencji wynikajacych z jego dziatan (np. jesli nie zje obiadu,
nie dostanie deseru).

ustalanie Zasad i requt:

Jasno okresl zasady i1 konsekwencje ich nieprzestrzegania, a nastgpnie konsekwentnie ich
przestrzegaj.

Anqazowanie dZiecka w rozwinzywanie problemiw:

Zachecaj dziecko do aktywnego uczestnictwa w procesie rozwigzywania problemow.
Wspélne spedzanie czasu:
Poswig¢ czas na budowanie relacji z dzieckiem, wspdlne zabawy 1 aktywnosci, ktore wzmocnia
wasza wiez.
Zrodta:
M. Musial. Dobra relacja. Skrzynka z narz¢dziami dla wspotczesnej rodziny. Warszawa 2022
https://wsparcierodzica.pl/blog/wychowanie-bez-krzyku-i-kar.



