Zespol Aspergera u dzieci - diagnostyka, terapia, zycie ze spektrum
autyzmu.

Zespot Aspergera (ZA) to zaburzenie rozwoju mieszczace si¢ w spektrum autyzmu. Podobnie jak wszystkie
inne przypadki autyzmu, jest to zaburzenie rozwoju o podtozu neurologicznym, ktérego przyczyny na ogét
nie sg znane. Nalezy pamigtac, ze ZA moze mie¢ rdézny przebieg oraz natgzenie.

Jesli ma ono tagodny charakter, nie zostanie potraktowane jako co$ niepokojgcego ani przez otoczenie, ani
przez dotknigta nim osobg. Gdy osoba ta jest uczona oczekiwanych zachowan, z jednoczesnym
akceptowaniem jej odmiennosci, objawy moga by¢ oceniane jako element osobowos$ci czy przejaw
ekstrawagancji.

W przypadku zespolu Aspergera u dzieci wystepuja przede wszystkim odchylenia 1 deficyty w kontaktach
1 umiejetnosciach spotecznych.

Objawy zespotu Aspergera to przede wszystkim powazne trudnosci w obszarze relacji migdzyludzkich. Osoby
z ZA maja trudno$¢ w nawigzaniu kontaktéw spotecznych, gdyz majg problem z czytaniem szeroko pojetego
kodu spotecznego: z werbalnym 1 niewerbalnym porozumiewaniem si¢. Najczgsciej nie potrafig odczytywac
wskazowek, takich jak postawa ciala, ton glosu, kontekst uzytych stow, przede wszystkim znaczen
przenos$nych 1 ukrytych. Sami réwniez nie sg w stanie uzywa¢ komunikacji niewerbalnej. Czgsto u 0sob z ZA
wystepuje blados¢ mimiczna, co powoduje, ze trudno odczyta¢ emocje z twarzy takiej osoby lub emocje sa
nieadekwatne do sytuacji. Niewlasciwa intonacja wypowiedzi osob z ZA oraz charakterystyka glosu
dodatkowo utrudniajg odczytywanie przekazu.

Dzieci z zespotem Aspergera maja duze trudnosci w funkcjonowaniu w spoteczenstwie. Nie potrafig
zrozumie¢ 1 zaakceptowa¢ panujacych norm spotecznych. Nie znoszg zmian. Czgsto reaguja na nie agresja
lub autoagresja. Bywa, ze uzywaja nieadekwatnego do wieku, specjalistycznego stownictwa. Ich jezyk jest
pedantyczny, encyklopedyczny, pozbawiony mowy potoczne;.

Fiksacje dzieci z Aspergerem

Maja takze ograniczony, wrecz obsesyjny, zakres zainteresowan. — Czasami zdarza si¢ tak, ze ich
zainteresowania w jakiej$ dziedzinie znacznie przekraczajg poziom wiedzy przeci¢tnej osoby — sg ekspertami
w czasami bardzo waskiej lub ekscentrycznej dziedzinie. Czgstym obszarem zainteresowan jest technika.
Interesujg si¢ np. pociggami, koleja, samolotami, elektrowniami wodnymi lub uzbrojeniem starozytnych
wojsk. Obsesyjne zainteresowanie moze przejawia¢ si¢ w kolekcjonerstwie, gromadzeniu czasami
dziwacznych przedmiotow. Tym objawom czgsto towarzysza nadwrazliwo$¢ na dotyk, glosnie dzwieki czy
bodZce wzrokowe.

Po6zne rozpoznanie zespolu Aspergera u dzieci

Nawet typowe objawy choroby moga u poszczegolnych dzieci manifestowac si¢ na rézne sposoby. Dlatego
ZA nie zawsze udaje si¢ wezesnie zdiagnozowac. Poczatkowo objawy sa brane przez rodzicéw za przejaw
inteligencji 1 charakteru dziecka. Zdarza si¢, ze niepokojace symptomy wytapuja dopiero nauczyciele lub
logopeda podczas badan przesiewowych w szkole.

Niepokojace objawy powinny sktoni¢ do wizyty z dzieckiem u psychologa i/lub psychiatry. — W przypadku
zespolu Aspergera jak najwczesniejsza diagnoza, a przede wszystkim podjecie terapii ma podwdjne
znaczenie.

Diagnoza postawiona jak najwczesniej pozwala nie tylko na bardziej skuteczne prowadzenie terapii, ale tez
na uchronienie osoby nim dotknigtej przed wieloma przykrosciami, a nawet pogorszeniem stanu zdrowia —
wystapieniem wtornych zaburzen, na przyktad natrgctw, nerwic, depresji czy psychoz.


https://www.medicover.pl/zdrowie/psychiczne/zespol-aspergera/
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https://www.medicover.pl/zdrowie/psychiczne/agresja-u-dzieci/
https://www.medicover.pl/zdrowie/psychiczne/nerwica-natrectw/
https://www.medicover.pl/zdrowie/psychiczne/depresja/
https://www.medicover.pl/zdrowie/psychiczne/psychoza/

Wplyw cukru na organizm dziecka.

Temat wptywu cukru na organizm dziecka kojarzy si¢ przede wszystkim ze zwigkszonym ryzykiem rozwoju
cukrzycy typu 2. Cukry proste powoduja szybki wzrost poziomu glukozy we krwi, co z czasem moze
prowadzi¢ do insulinoopornos$ci. To z kolei oznacza codzienne ucigzliwo$ci w postaci zmeczenia, zaburzen
koncentracji i innych objawow. Warto takze nadmienié, ze cukier jest kaloryczny, ale nie zapewnia uczucia
sytosci, przez co nadmiar stodyczy w diecie utrudnia utrzymanie prawidtowej masy ciata.

Negatywny wpltyw cukru na organizm wiaze si¢ takze z rozregulowanym uktadem hormonalnym, chorobami
metabolicznymi oraz gorszym stanem skory i uzebienia.

Dlatego wazne jest, aby dba¢ o zrownowazong diete dzieci, ograniczajac spozycie stodyczy
1 produktow o wysokiej zawarto$ci cukru. Warto wybiera¢ stodycze z zamiennikami cukru, takimi jak
erytrytol, ktory ma nizszy indeks glikemiczny 1 jest zdrowszy dla organizmu, proszek z agawy lub proszek
daktylowy. Wybieraj rowniez stodycze organiczne, ktore dostarczaja dodatkowych wartosci odzywczych i sg
produkowane z naturalnych sktadnikow, co moze przyczyni¢ si¢ do lepszego zdrowia i samopoczucia dziecka.

Jakie sg skutki nadmiaru slodyczy w diecie dzieci?

Niewielkie ilo$ci cukru nie zniszczg zdrowia naszych dzieci, ale w dziennym limicie musimy uwzglednia¢ nie
tylko stodycze same w sobie, ale takze produkty wysoko przetworzone. Obecnie cukier dodaje si¢ takze do
pieczywa, gotowych dan i salatek, sosow 1 wielu innych produktéw, ktére spozywamy na co dzien, a ktore
wecale nie sg stodkie. Uwaza sie, ze to wtasnie produkty z ,,ukrytym” cukrem sg najbardziej problematyczne.
Ilos¢ stodyczy w diecie tatwo si¢ kontroluje, a cukier w wytrawnych daniach zazwyczaj umyka uwadze.

Jak cukier wplywa na rozwoj dziecka?

e Cukier spozywany w nadmiarze prowadzi do nadwagi i otytosci oraz choréb z nimi zwigzanych.

e Stodycze jedzone zbyt czesto sprzyjaja rozwojowi prochnicy, dlatego warto zadbac, by byty
elementem, a nie podstawa zywienia.

e Nadmiar cukru w diecie moze prowadzi¢ do obnizenia koncentracji u dzieci, a takze prowadzi¢ do
nadpobudliwosci 1 drazliwosci.

e Dzieci spozywajace nadmiar cukru tracg apetyt na inne produkty zywnosciowe, przez co nie
spozywajg wystarczajacej ilosci sktadnikow odzywczych.

Zdrowe stodycze dla dzieci, ktore pomoga zadba¢ o rozwoj dziecka

Catkowite wyeliminowanie stodkich przekasek z diety dziecka jest bardzo trudne, ale na szczescie nie jest
konieczne, by zapewni¢ maluchowi zdrowy rozw¢j 1 dobre samopoczucie.

o Jak najczesciej wybieraj stodycze bez cukru i najlepiej takze bez oleju palmowego.

e Nie boj si¢ sigga¢ po naturalnie stodzone przekaski, np. ze sproszkowang agawa, bananami, czy
daktylami. Sg naprawd¢ smaczne!

e Gdy przygotowujesz stodycze w domu, zastap biaty cukier zdrowym zamiennikiem: erytrolem,
stewia, ksylitolem lub inuling. Nie stosuj sztucznych stodzikow.

o Unikaj przetworzonej zywnosci, gdyz jest ukrytym Zrodlem cukru. Wyeliminuj z diety dziecka
napoje gazowane 1 ogranicz spozycie sokow.


https://superfudgio.com/weganskie-slodycze-bez-cukru/
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