


itensywne dla danej osoby.

RéZnice miedz

* Od stycznia 2022 r. Miec stnych ICD-11 zastgpita ICD-10 na arenie miedzynarodowe;. ~
Jednak Polska ma 5 lat na wdrozenie tej klo systemu riowego. Oznacza to, ze do polskiego nazewnictwa wszedt nowy system

nazywania, opisywania i rozumienia chordéb oraz zaburzen psychicznych. Mamy 5 lat, zeby zaczq¢ sie z nim oswajad.

W klasyfikacji ICD-11 nie wyrdznia sie juz zaburzenia o nazwie Zespot Aspergera. Tak samo nie znajdziemy tam rozpoznania Zespotu Retta, autyzmu

dzieciecego i atypowego. Co wiecej, pojecie ,,autyzm” zostaje zastgpione pojeciem ,spekirum auvtyzmu”.

*( )Wszystkie osoby diagnozowane bedq otrzymywaty diagnoze bazowq (zaburzenie ze spektrum autyzmu). Jednakze bedzie ona uszczegdtowiona o to, na

jakim poziomie rozwoju funkcjonalnego, komunikacyjno-jezykowego i intelektualnego sie znajdujq.



gu
ktore dzieci z ASD
przestajq zdobywaé

* Kiedy dzieci z ASD s'rai o rozwijaniem i utrzymywaniem przyjazni,

, jakich zachowan oczekuije sie w szkole lub w pracy. Cierpiq na
takie stany, jak lek, depresja lub zespoét nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi, ktére wystepujq czesciej u oséb z
ASD niz u oséb bez ASD. Te osoby, ktérych objawy od poczgtku byty subtelne, zazwyczaj zostaty pominiete w diagnozie. Dopiero
w okresie nastoletnim ich deficyty znaczqco sie ujawnity, pod wptywem wyzwan i braku kompetencji.

komunikowaniem si¢ z rowiesnikami i dorosty eni




Irowotnych,
ghozowania

® Poza tym, w odniesier [ uwzglednia w kryteriach stawiania
ym, gle Y

rozpoznania, czy dana osoba postuguje sie jezykiem i w jakim stopniu oraz czy jest w normie
intelektualnej lub moze niepetnosprawna intelektualnie. Mamy tu do dyspozycji rézne kody
rozpoznania, co w praktyce powinno utatwi¢ planowanie odpowiedniej pomocy i wsparcia.




funkcjonalnego

ezyka funkcjonalnego
* 6A02.5 Zal em jezyka funkcjonalnego
®* 6AO02.Y Inne okreslone z

®* 6A02.Z Zaburzenia ze spektrum autyzmu, nieokreslone
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* UKAZDEGO OBJAWY MOGA BYC INNE, MOGA WYSTEPOWAC W ROZNYM NASILENIU




onwencji, regut

gry i naslac ) do rozumienia uczué innych

ludzi

e UKAZDEGO OBJAWY MOGA BYC INNE, MOGA WYSTEPOWAC W ROZNYM NASILENIU




Janieryzmy
ata, krecenie

® kotysze si ry

® typowe sq zrytualizowane, powtarzc sie zachowania, np. kolejnosé ubierania sie

U KAZDEGO OBJAWY MOGA BYC INNE, MOGA WYSTEPOWAC W ROZNYM NASILENIU

/




oskonatq pamieciq

osciami muzycznymi;

jednoczesnie nie po , osci zyciowych

U KAZDEGO OBJAWY MOGA BYC INNE, MOGA WYSTEPOWAC W ROZNYM NASILENIU




>budliwosé: kiwanie sie,

podsquiqui : W cic o, majq ktopoty z jedzeniem i

spaniem

e UKAZDEGO OBJAWY MOGA BYC INNE, MOGA WYSTEPOWAC W ROZNYM NASILENIU




® ostabiona motywacja wewnetrzna

FATWOSC ZAPAMIETYWANIA WZROKOWEGO!!




WAZNE WSK

® nie krytykowaé, nie ocenia
. . Il L4 d . . . k d . r *
umozliwi¢ odniesienie sukcesu, doceniaé mate postepy

) ® planowa¢ atrakcyjne zajecia z wykorzystaniem srodkéw multimedialnych

® (bazowaé na mocnych stronach ucznia




®* metoda wptywu osob

dezaprobaty)







Stworzenie bezpie

Przerywanie napadu ztosci, ktér

agi ucznia, nakierowanie go na temat, ktéry go interesuje,
umozliwienie roztadowanie napiecia w bezpiecznym miejscu

Stworzenie miejsca umozliwiajgcego roztadowanie stanéw napie¢ emocjonalnych — tak zwany pokéj wyciszeni, pokdj relaksu

Psychoedukacja dotyczqgca przeciwdziatania agresiji

W razie autoagresiji natychmiastowa reakcja, wezwanie pomocy




alezy ustali¢ z

®* Metoda time out ( 'zmocnien, np. wykluczenie ucznia
na 3minuty z zajed)

®* Metoda kodeksu ztosci, dla starszych kontraktu (przygotowani z uczniem zasad postepowania,
zachowan niedopuszczalnych, akceptowalnych sposobdw wyrazania ztosci)

%




hICD-11

-owotnych ICD-10

* ,Wskazania espotem Aspergera”

Opracowanie dos’re S >zwoiju Edukacji

%
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