Kilka stéw o rozsagdnym stawianiu granic nastolatkom. Materiat dla rodzicéw i
wychowawcoéw.

Stawianie i przestrzeganie granic jest waznym elementem Zzycia rodzinnego i spotecznego.
Dorosli zazwyczaj juz o tym wiedzg. Dzieci i mtodziez nie zawsze.

Warto wyznaczaé dzieciom granice, bo dzieki nim uczg sie:

® uwaznosci,

¢ odpowiedzialnosci,

¢ prawdomownosci,

e dotrzymywania umoéw,

» ponoszenia konsekwencji wtasnych wyboréw/wtasnego postepowania,

e szacunku dla innych.

Dzieci sg zobowigzane do przestrzegania okreslonych przez rodzicéw zasad. Jesli je naruszajg, ponoszg
konsekwencje, np. muszg sie wyttumaczy¢ ze swojego zachowania lub dostajg tzw. ,,szlaban”.

Szlaban to prosta metoda wychowawcza, ktéra szybko pozwala dziecku odczu¢ konsekwencje swojego
postepowania. Czesto udzielany jest spontanicznie, doraznie jako kara za niepozgdane zachowanie.
Powinien by¢ wychowawczy, jednak bywa objawem stabosci lub bezsilnosci rodzica. Jesli informacji
o zakazie/karze towarzyszg gniew i ostre stowa, dziecko niczego sie nie uczy z takiej sytuacji. Utwierdza
sie natomiast w przekonaniu, ze rodzice go nie rozumiejg i sg niesprawiedliwi. Bedzie sie buntowac
przeciw ich zasadom i nadal je tamaé.

Szlaban udzielany madrze, z rozwagg i spokojem, w atmosferze akceptacji dziecka, jest wychowawczy.
Uczy poszanowania granic i przestrzegania zasad.

Przyktady naktadania szlabanu:

e ograniczenie lub odebranie przywilejow,

¢ zakaz wychodzenia z domu,

® ograniczenie ilosci czasu spedzanego poza domem,

¢ zakaz pédjscia na impreze lub wyjazdu z roéwiesnikami,

» zakaz korzystania z komputera/telefonu komarkowego,
* zmniejszenie kieszonkowego.

Nastoletnie dzieci przezywajg bunt miodzienczy, ktéry umozliwia im ksztattowanie tozsamosci,
okreslanie wartosci i doswiadczanie roznych rél spotecznych. W tym okresie dgzenie mtodych ludzi do
niezaleznosci i wolnosci Sciera sie z koniecznoscig ich nadzoru ze strony rodzicéw (dorostych).

Bunt miodzieficzy przejawia sie w sposobie ubierania, zachowania, wyrazania sie, pogladach,
zainteresowaniach i wyborze grupy réwiesniczej. Najlepsze, co rodzice mogg zrobic, to zaakceptowac
te przemiane. Nie oznacza to jednak, ze dzieciom wszystko wolno. Nadmierne przyzwalanie odbiera
im poczucie osadzenia w rzeczywistosci, bezpieczeristwa oraz mozliwosé uczenia sie zycia spotecznego
i przestrzegania norm.



Jak stawiac granice i naktada¢ na dzieci ograniczenia:

1. BadzZ rodzicem obecnym - obserwuj swoje dziecko, interesuj sie nim, bagdz uwazny na
jego nastroje i emocje.

2. Rozmawiaj z nim o jego zyciu, stuchaj, co ma do powiedzenia.

3. Wyznaczaj granice w atmosferze akceptacji i mitosci.

4. Badz obiektywny: nie mysl jedynie o swojej wygodzie lub swoich racjach. Zastanéw sie, co jest
najlepsze dla dziecka.

5. Zdecyduj, w jakich sprawach dopuscisz do dyskusji lub negocjacji (pozwolisz dziecku
wspotdecydowac).

6. Dobrze przemysl swoje decyzje, zanim poinformujesz o nich dziecko. Upewnij sie, ze zgromadzite$
potrzebne argumenty i wiesz, jak je przekaza¢ w prosty i zrozumiaty sposéb.

7. Badz konkretny i zwiezty — mtodziez nie jest w stanie dtuzej utrzymaé uwagi na jednym temacie.

8. Sprawdyz, czy dziecko zrozumiato, o co ci chodzi oraz czy wie, jakie bedg konsekwencje niestosowania
sie do twoich postanowien (unikaj stowa , kara”).

9. Rozmawiaj spokojnie, nie daj sie wyprowadzi¢ z réwnowagi.

10. Badz konsekwentny — nie wycofuj sie z podjetych decyzji pod wptywem manipulacji (nastolatki sg
mistrzami szantazu emocjonalnego). Dzieki temu dajesz dziecku odczug, ze jest dla ciebie wazine, ze je
traktujesz powaznie.

11. Badz elastyczny. Jesli cos sie nie sprawdza, zmien zasady. To dowdd sity i dojrzatosci, a nie objaw
stabosci.

12. Nie naruszaj granic dziecka — ono tez ma swoje prawa.

13. Unikaj sformutowan typu: ,Ja tu rzadze i masz mnie stuchac.”, ,,Dopdki tu mieszkasz, bedziesz robit,
co ci kaze.”, ,Jeste$ nieodpowiedzialny/gtupi/niewdzieczny.”

14. Uzywaj sformutowan typu: ,Rozumiem, ze chcesz chodzi¢ na imprezy, ale ja chce, zebys byt w domu
przed 23. Jesli wywigzesz sie z tego, za kilka miesiecy przesuniemy godzine powrotu na 23.30.”,
,2Uwazam, ze zbyt duzo czasu spedzasz przed komputerem. Twoje oceny sie pogorszyty. Do czasu ich
poprawienia ograniczam komputer do dwéch razy w tygodniu.”, ,Nie zgadzam sie, zeby$ na mnie
krzyczat. Porozmawiamy, kiedy sie uspokoisz.”

15. Jesli stosujesz konsekwencje za nieprzestrzeganie umodw, dopasuj je do konkretnej sytuacji
naruszenia. Nie uogdlniaj, nie przesadzaj, ale tez nie badz pobtazliwy.
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