Dziecko w leczone psychiatrycznie - kiedy konieczne jest leczenie
stacjonarne?

O tym, Zze coraz wiecej dzieci potrzebuje pomocy psychiatry, nie trzeba nikogo przekonywac.
Niejednokrotnie w réznych mediach wspomina sie o tym, jak wiele mtodych pacjentéw
zmaga sie obecnie z zaburzeniami psychicznymi. Czes¢ z nich moze korzysta¢ z opieki w
poradniach zdrowia psychicznego, czesc jednak bywa w takim stanie, ze konieczne jest
leczenie stacjonarne. Kiedy dziecko wymaga pobytu w szpitalu psychiatrycznym?

Reforma polskiej psychiatrii dzieciecej to wcigz trwajgcy proces, ktory
najprawdopodobniej potrwa przez jeszcze dtugi czas. Obecnie zwraca sie uwage na
koniecznos$¢ budowy stabilnego, rozbudowanego systemu leczenia srodowiskowego czyli
przede wszystkim poradni i oddziatéw dziennych, w ktorych dzieci i ich najblizsi mogliby jak
najszybciej uzyska¢ pomoc. W tej chwili pierwszym miejscem, do ktérego trafia wiele dzieci
z zaburzeniami psychicznymi, sg catodobowe szpitale psychiatryczne. Powodem takiej
sytuacji jest po czesci to, ze dostanie sie na wizyte do psychiatry dzieciecego w wielu
miejscach kraju graniczy wrecz z cudem — czas oczekiwania na nig siega¢ moze kilku
miesiecy. Przez to wtadnie wiele dzieci popada w tak zty stan, ze wymagajg one leczenia w
warunkach stacjonarnych. Choc¢ jest to dla wielu rodzicéw wrecz przerazajgce, czasami
pobyt dziecka w szpitalu psychiatrycznym staje sie po prostu koniecznoscia.

Kiedy dziecko zostaje przyjete do zakiadu psychiatrycznego w trybie
planowym i nagtym?

Do szpitali psychiatrycznym, podobnie jak i do innych placéwek, pacjenci przyjmowani sg w
dwoch trybach: planowym i nagtym. Przyjecia planowe stuzyé mogg m.in. celom
diagnostycznym, np. przeprowadzeniu szczegotowej diagnostyki w kierunku zaburzenh ze
spektrum czy wykonania szeregu badan (psychologicznych, obrazowych) u pacjenta
z podejrzeniem schizofrenii.

W idealnym swiecie pacjenci byliby leczeni w poradniach zdrowia psychicznego i do
szpitali trafialiby wtedy, gdy leczenie bytoby nieskuteczne lub istniatyby jakie$ watpliwosci
co do ich diagnozy.

W obecnie panujgcych realiach jest niestety inaczej: na przyjecie w trybie planowym czeka
sie zwykle wiele miesiecy, czego wing jest zbyt mata liczba szpitali psychiatrycznych dla
dzieci. Dodatkowo sg one przepetnione ze wzgledu na to, ze pacjenci trafiajg do nich przede
wszystkim w trybie nagtym.

Nagte przyjecie do szpitala psychiatrycznego ma miejsce zazwyczaj wtedy, gdy pacjent
zagraza swojemu zyciu lub zyciu czy zdrowiu innych oséb. Warto tutaj doda¢, ze na
przyjecie do szpitala pacjent powinien wyrazi¢ zgode.

W przypadku dzieci ponizej 16. roku zycia, zgode wyraza opiekun prawny. Wtedy zas, gdy
przyjmowany jest nastolatek majgcy wiecej niz 16 lat, zgode wyraza zaréwno on, jak i jego
opiekun. Istotnym aspektem jest tutaj jednak to, ze w razie zagrozenia zycia pacjent moze
zostaC przyjety do szpitala bez zgody swojej czy opiekuna — o sytuacji jest wtedy
informowany sad rodzinny.



Gléwne przyczyny hospitalizaciji

> mysli i zamiary samobdjcze
Jednym z gtébwnych powoddéw przyje¢ dzieci do szpitala w trybie nagtym sg zamiary
samobojcze. Dziecko wymaga hospitalizacji wtedy, gdy otwarcie deklaruje, iz zamierza
odebrac sobie zycie. Przekonywac o takiej checi moze m.in. to, ze kolekcjonuje ono leki
w celu ich pdzniejszego naduzycia czy przygotowuje ono sobie przedmioty, przy ktérych
uzyciu mogtoby sie powiesic.

Dziwi¢c moze to, ze powyzej uzyto okreslenia zamiary samobdjcze, a nie wspomniano
o myslach samobodjczych . Nie jest to btgd — obecnos¢ zwiewnych, okresowych samych tylko
mysli samobaojczych nie jest bezposrednim wskazaniem do hospitalizacji. Wydawac sie to
moze dos$¢ zaskakujgce, w praktyce jednak — ze wzgledu na to, ze w szpitalach
psychiatrycznych zazwyczaj miejsc dla dzieci nieustannie brakuje — do szpitali przyjmowani
sg ci pacjenci, ktérzy bezwzglednie tego wymagaja.

- zaburzenia psychotyczne

Pobytu w szpitalu psychiatrycznym wymagac¢ moze dziecko, u ktérego pojawiajg sie objawy
sugerujgce zaburzenia psychotyczne. Takowymi mogg by¢ m.in. nasilone omamy stuchowe
w postaci gtosow, ktdre namawiajg mtodego pacjenta do popetnienia samobdjstwa czy
dokonania samookaleczen.

Niektére dzieci opowiadajg innym osobom, ze zdarza im sie cos stysze¢ czy widziec, inne
jednak sg po prostu zdecydowanie bardziej skryte czy tez nie moéwig nikomu o problemach
z powodu tego, ze gtosy im tego zakazuja. Istniejg jednak pewne sygnaty, ktére przemawiajg
za tym, ze dziecko moze mie¢ zaburzenia psychotyczne.

Zwracac uwage opiekundw powinna przede wszystkim nagta zmiana zachowania dziecka.
Wycofanie z relacji, kolekcjonowanie nietypowych przedmiotdw czy wypowiadanie
dziwacznych tresci (np. o tym, ze znani ludzie kierujg bezposrednio do niego jakie$ swoje
prezentowane w sieci nagrania) to tylko jedne z sygnatéw, ktére powinny niepokoic.

Wzbudzi¢ zainteresowanie powinno rowniez unikanie przyjmowania positkow
(np. z powodu obaw, ze mogg one byc¢ zatrute) czy spozywanie niestuzgcych do tego rzeczy
(np. papieru czy surowej maki).

Pacjenci z podejrzeniem zaburzeh psychotycznych mogg wymagac¢ hospitalizacji
szczegolnie wtedy, gdy nie majg oni wglagdu w chorobe (czyli sg przekonani, ze nic im nie
jest) i z tego powodu np. odmawiajg przyjmowania zaleconych przez psychiatre w poradni
lekéw.

> nasilone zachowania agresywne

Z roznych powoddéw dzieciom zdarza sie przejawia¢ zachowania agresywne, czasami
przybierajg one jednak takie nasilenie, ze rodzice zwyczajnie nie sg w stanie sobie z nimi
poradzi¢. Hospitalizacji wymaga¢ mogg wiec dzieci, ktdre wcigz atakujg cztonkdéw swojej
rodziny, celowo niszczg rozmaite przedmioty czy krzywdzg zwierzeta.


https://www.poradnikzdrowie.pl/aktualnosci/mysli-samobojcze-gdzie-szukac-pomocy-aa-fBrz-MrNw-fS7s.html

Tak jak wspominano wyzej, przyczyny agresji u dzieci bywajg rézne, dochodzi¢ do
niepokojgcych zachowan moze m.in. u pacjentow z ADHD, niepetnosprawnoscig
intelektualng czy zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Zdarza sie, ze mtodzi pacjenci sg agresywni np. z powodu istnienia , pobytu w szpitalu
wymagajg jednak przede wszystkim te dzieci, ktére przejawiajg zachowania agresywne
catkowicie bez powodu.

« zaburzenia odzywiania

W szpitalach psychiatrycznych bywajg hospitalizowane dzieci z zaburzeniami odzywiania,
przede wszystkim te, ktére zmagajg sie z anoreksjg .

Zazwyczaj wstepnie obejmowani sg oni leczeniem ambulatoryjnym, wtedy jednak, gdy nie
przynosi ono rezultatow, czy gdy pacjent catkowicie odmawia przyjmowania positkow lub
nieustannie ¢wiczy, konieczne moze stawac sie leczenie w warunkach stacjonarnych.

Warto tutaj wspomniec o jednym istotnym aspekcie: otéz czasami pacjenci z zaburzeniami
odzywiania powinni by¢ leczeni w innych niz szpital psychiatryczny placéwkach. Mowa tutaj
o0 dzieciach, ktére majg skrajnie niskg mase ciata lub u ktérych wystgpity powiktania
zaburzen odzywiania, takie jak np. bradykardia (czyli spowolnienie czynno$ci serca).

Hospitalizowane psychiatrycznie powinny by¢ dzieci w stabilnym stanie somatycznym,
z tego wiasnie powodu czes¢ pacjentdow z zaburzeniami odzywiania wstepnie bywa leczona
w oddziatach pediatrycznych.

Jak unikngé hospitalizacji dziecka?

Wielu rodzicow obawia sie hospitalizacji psychiatrycznej swojego dziecka — stusznie,
poniewaz rzeczywiscie zdarza sie, ze dzieci m.in. uczg sie od siebie r6znych negatywnych
zachowan (np. metod przejawiania autoagresiji).

Witedy jednak, gdy ze wzgledu na zagrozenie zycia pobyt w szpitalu jest konieczny, nie ma
sie nad czym zastanawiaC — mozliwe jest jedynie podejmowanie sie dziatan, ktore
zapobiegng koniecznosci znalezienia sie dziecka w zaktadzie psychiatrycznym.

Rodzice powinni zawsze zwraca¢ uwage na swojg pocieche i wtedy, gdy odnotujg
oni jakies niepokojgce sygnaty, jak najszybciej reagowac. Utrzymujgce sie przez dtuzszy
czas obnizenie nastroju, zmiana nawykow Zzywieniowych, przejawianie dziwacznych
zachowan, ale i dokonywanie samookaleczen, zmiana rytmu dobowego czy nasilona
drazliwos¢ — wymienione stanowig jedynie przyktady probleméw, ktore wymagajg
konsultacji ze specjalistg. Dla opiekundéw trudne moze by¢ odréznienie trudnosci
zwigzanych z dorastaniem od przejawow zaburzenh psychicznych. Z tego powodu tym
bardziej w razie watpliwosci nalezy udawac sie do osob, ktore zajmujg sie ochrona zdrowia
psychicznego. Wstepnie mozna uda¢ sie do psychologa, odwiedzi¢ mozna rowniez
psychiatre dzieciecego.

Czas oczekiwania na wizyte u specjalisty moze by¢ dtugi, dlatego najlepiej zaczag¢ dziataé
jak najwczesniej i wtedy, gdy tylko rodzic odnotuje pierwsze niepokojgce symptomy,
powinien on zacza¢ szuka¢ odpowiednich osrodkow i specjalistdw. Wczesna interwencja
moze zapobiec koniecznosci znalezienia sie dziecka w szpitalu psychiatrycznym.



