Czym jest choroba afektywna-dwubiegunowa

Choroba dwubiegunowa to powazne schorzenie, ktére uniemozliwia normalne
funkcjonowanie. Zgodnie z ogolnodostepnymi statystykami dotyka niemal 11 procent
populacji. Nazywana jest inaczej ChAD, czyli zaburzenie afektywne dwubiegunowe.
Ogédlnie mozna jg opisa¢ jako stany depresyjno-maniakalne przeplatane krétkimi
okresami remisji. Najczesciej rozpoczyna sie w mtodym wieku, a wiec u ludzi ponizej 35
roku zycia. Dlatego moze istotnie odbi¢ sie na catym zyciu chorego. Sprawdz, jakie sg jej
przyczyny, objawy i leczenie.

Co to dokladnie jest choroba dwubiegunowa?

Choroba afektywna dwubiegunowa to zaburzenie psychiczne, ktére najczesciej rozpoznaje
sie u ludzi miedzy 20 a 30 rokiem zycia. Chorobe afektywng dwubiegunowa rozpoznaje sie
u ok. 1% nastolatkow, natomiast u ok. 6% opisuje sie objawy nalezgce do spektrum choroby
afektywnej dwubiegunowej. Osoba, u ktérej wystepuje to schorzenie, boryka sie z czestymi
zmianami nastroju. Obecne sa one w formie naprzemiennych i systematycznych
stanéw depresyjnych, maniakalnych, hipomanii, a takze mieszanych. Cechg
charakterystyczng ChAD sg tez krétkie okresy remisji, a wiec chwile, w ktérych nie ma
zadnych symptoméow.

Jakie czynniki moga prowadzi¢é do choroby

dwubiegunowej?
. Do uaktywnienia sie choroby prowadzg miedzy innymi czynniki biologiczne, a wiec
uwarunkowania genetyczne, zaburzenia réwnowagi i schorzenia o charakterze

somatycznym. Drugg grupe stanowig bodzce psychologiczne, spoteczne i
srodowiskowe. Nalezg do nich przede wszystkim czeste sytuacje stresowe, naduzywanie
alkoholu, narkotykéw, pozostawanie w nieustannym napieciu i wiele innych.

Jakie sg podstawowe objawy sSwiadczgce o obecnosci
choroby dwubiegunowej?

Dwubiegundéwka objawia sie w rozny sposob. Zalezy to od tego, w jakiej fazie czy epizodzie
znajduje sie osoba dotknieta schorzeniem. W etapie depresji u takiego czlowieka
zauwaza sie przygnebienie, smutek, apatie i brak checi oraz zainteresowania
jakimikolwiek aktywnosciami zyciowymi. Choremu czesto towarzyszy poczucie winy i
beznadziei. Nie chce wsta¢ z t6zka i nie widzi sensu w podejmowaniu dziatan. Pacjent z
depresjg dwubiegunowg ma ostabiong koncentracje, stabszg pamiec, nie interesuje sie ptcig
przeciwng, gdyz ma ostabiony poped seksualny.

Jakie objawy choroby wystepujg w przypadku epizodu
manii?

W tym przypadku sprawa prezentuje sie zupetnie odwrotnie. Wesotkowatosc¢ i
nadpobudliwos¢ to cechy, ktdre osiggajg tutaj ekstremum. Chory jest szczesliwy i ma

wrazenie, ze nie ma dla niego rzeczy niemozliwych oraz ze moze dostownie wszystko.
Waznym czynnikiem jest tez zawyzona samoocena. W odpowiedzi na to podejmuje



dziatania, ktore sg zupetnie pozbawione racjonalnych pobudek. Doskonatym przyktadem
czynnosci $wiadczgcych o wystepowaniu manii dwubiegunowej sg nieprzemyslane zakupy,
naduzywanie narkotykdéw, uczestnictwo w przypadkowych ulicznych wyscigach
samochodowych. Taka osoba czesto naraza rodzine na dtugi finansowe, gdyz nawigzuje
podejrzane kontakty i podejmuje niekorzystne zobowigzania pieniezne. Niejednokrotnie
wystepuje tez stowotok, ktory utrudnia zrozumienie wypowiedzi osoby cierpigcej na to
schorzenie. Wynika to z obecnosci gonitwy mysli i ogolnej drazliwosci.

Objawy wystepujgce przy epizodzie hipomanii i
mieszanym

Jednym z etapow choroby dwubiegunowej jest tak zwane zjawisko hipomanii. Objawy
obecne w tym epizodzie sg troche stabsze w poréwnaniu ze stanami maniakalnymi.
Zauwaza sie tutaj podwyzszony nastréj, duzo energii, a takze predyspozycje do
podejmowania lekkomysinych czynow. Jednakze chory najczesciej wykazuje zdolnosé
do kontroli swoich dziatan.

Dwubiegundéwka w tak zwanym okresie mieszanym objawia sie przez obecnos¢ wszystkich
wyzej wymienionych cech. Chory ujawnia zatem na zmiane symptomy swiadczace o
depresji, manii, a takze hipomanii.

W jaki sposob leczy sie chorobe dwubiegunowg?

Leczenie choroby dwubiegunowej nie jest tatwe. Potrzeba bardzo duzo czasu, aby chory
zyskat mozliwos¢ normalnego funkcjonowania. Kuracja sprowadza sie do przyjmowania
srodkow farmakologicznych. Specjalista dobiera preparaty lecznicze z uwzglednieniem
objawdw, a takze epizodu schorzenia. Kolejne rozwigzanie, ktére wykorzystuje sie w walce
z tym zaburzeniem stanowi psychoterapia. Ostatnim elementem kompleksowego leczenia
jest psychoedukacja. W tym przypadku lekarze przekazujg pacjentowi i jego bliskim istotne
informacje na temat choroby. Wiedza ta pozwala lepiej radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach,
w ktorych dojdzie do nasilenia symptomow. Dzialania te zmierzajg do uzyskania
catkowitej remisji badz tez ograniczenia wystepowania objawoéw. Specjalisci dgzg tez
do ochrony przed nawrotem schorzenia i zapewnienia poczucia normalnosci.
Systematycznosé, cierpliwo$¢ i ciezka praca czesto pozwala chorym na satysfakcjonujgce
zycie.

Choroba dwubiegunowa moze narobic¢ wiele bataganu i nadszarpngc¢ rézne relacje. Jednak
jesli uda sie w pore zareagowacé, mozna osiggngc¢ dobre rezultaty. Ogromny wptyw na
rokowania ma zatem wczesna diagnoza i podjecie specjalistycznego leczenia. Ponadto
nalezy przygotowac sie na efektywng wspotprace ze specjalistg i stosowanie sie do jego
wskazéwek. Nie bez znaczenia pozostaje tez wsparcie najblizszych!



