Dlaczego doradztwo zawodowe jest wazne od najmlodszych lat?

1. Wczesne lata ksztaltuja fundamenty osobowosci — dziecko rozwija wtedy
podstawowe cechy, takie jak ciekawos$¢ swiata, poczucie wlasnej skutecznosci,
zdolnosci poznawcze i spoteczne.

2. Naturalne predyspozycje widaé¢ wcze$niej niz sie¢ wydaje — niektore dzieci
wykazuja juz w przedszkolu np. zainteresowania techniczne, artystyczne,
przyrodnicze czy spoteczne.

3. Woczesna edukacja to czas eksperymentowania — im szybciej dziecko ma okazje
prébowac réznych rzeczy, tym latwiej pdzniej rozpoznac, co mu sprawia radosé, a co
przychodzi z trudem.

4. Utrwalenie pozytywnych nawykow — nawyk zadawania pytan, rozwigzywania
problemow, konczenia zadan 1 podejmowania wyzwan ksztaltuje si¢ w dziecinstwie i
ma ogromny wplyw na pdzniejsze wybory edukacyjne 1 zawodowe.

Jak rodzice moggq wspiera¢ doradztwo zawodowe od najmlodszych lat?

1. Zadawa¢ pytania i stucha¢ uwaznie — co dziecko lubi robi¢? Co sprawia mu rado$c¢?
Co je frustruje? W czym czuje si¢ pewnie?

2. Dawac¢ réznorodne doswiadczenia — zajecia plastyczne, sportowe, techniczne,
przyrodnicze, konstrukcyjne — nie po to, zeby dziecko ,,znato si¢ na wszystkim”, ale
zeby odkryto, co je angazuje.

3. Zamiast narzucaé — obserwowac i wspiera¢ — wazne jest nie to, co ,,optaca si¢” dzis,
ale to, do czego dziecko naturalnie dazy.

4. Rozmawiaé o zawodach — pokazywac rozne $ciezki kariery w codziennych
sytuacjach: np. ttumaczy¢, czym zajmuje si¢ kucharz, architekt, inzynier czy
weterynarz.

5. Rozwija¢ samodzielno$¢ i odpowiedzialno$¢ — zachecanie do podejmowania decyzji
(np. co ubrag, jak rozplanowa¢ dzien) buduje w dziecku poczucie wptywu — kluczowe
dla dojrzatych decyzji zawodowych w przysztosci.

Jak ksztaltowa¢ umiejetnosci od najmlodszych lat?

o Umiejetnosci miekkie: wspotpraca, komunikacja, empatia, rozwigzywanie
konfliktow.

o Umiejetnosci poznawcze: cickawos¢, koncentracja, logiczne myslenie, kreatywnosc.

e Umiejetnosci manualne i techniczne: rysowanie, konstruowanie, budowanie,
sktadanie.

e Samodzielno$¢ i planowanie: proste obowiazki domowe, uktadanie zabawek,
planowanie zabawy.

¢ Rozumienie emocji: nazywanie i wyrazanie uczué, rozwijanie odpornosci
psychiczne;.

Doradztwo zawodowe to nie tylko wybor kierunku studiéw czy zawodu — to caty proces
poznawania siebie, swoich talentdéw 1 mozliwosci, ktdry zaczyna si¢ bardzo wczesnie.
Rodzice odgrywaja tu ogromna role — nie jako decydenci, ale jako przewodnicy i1 towarzysze
w odkrywaniu $wiata. Jesli chcesz otrzymac indywidualne wskazowki dotyczace rozwoju
swojego dziecka — zapraszamy na spotkania z doradcag zawodowym. Wspdlnie pomozemy
dostrzec jego mocne strony i zbudowac przysztos¢ w oparciu o to, co naprawde wazne.



