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ADHD u dzieci

.Dziecko z ADHD nie zachowuje si¢ zle z
wyboru.Zachowuje si¢ tak, jak w danym momencie
potrafi

-w odpowiedzi na przecigzenie,frustracj¢ albo brak
zasobow do regulacyi




Trudne zachowania ucznia z ADHD

.Czesto sg to zachowania ucigzliwe 1 przeszkadzajace
podczas lekci

.Zarowno dla ucznia, innych uczniow 1 nauczyciela




Dla otoczenia..

. ['e zachowania moga by¢ meczace

la dziecka to czesto sposob radzenia sobie z
apieciem lub wynik trudnosci w kontroli impulsow,
wagl, Czy emocil.




Moga to byc:

.Przerywanie wypowiedzi innych
.Wstawanie w trakcie lekcji

.Glosne komentowanie, nawet nie na temat
-Trudnosci z czekaniem na swoja kole;

.Bieganie, wpinanie si¢ w niecodpowiednich
momentach

.Rozpraszanie innych uczniow

-Naglte wybuchy ztosci lub frustraci




cd...

.Odmawianie wykonania polecania ,,bo nie umiem®,
.,,.00 nie chce*

.Przedtuzajace sie marudzenie

.Opor przy zadaniach

Nerwowe ruchy-stukanie wiercenie sie, krecenie
ofowkiem

Ignorowanie polecen, podwazanie zasad

.Autoagresja, agresja stowna, fizyczna




Trudne zachowania to

JKomunikat dziecka..

.,, Potrzebuje pomocy*

.,,Nie radze sobie




Zamiast myslec..

.Ona/on robi to na ztosc-sprobuj pomyslec..

.,, Co moge zrobi¢,zeby pomoc wroci¢ do rownowagi
.Jak to robic¢:

NAZWI1J TO CO WIDZISZ-bez oceny

.Zamiast ,,Przestan przeskadzac!- sprobuj

.., Widze, ze ciezko Ci1 jest teraz usiedzie¢ spokojnie
potrzebujesz si¢ poruszac?




ZADBAJ O KROTKIE KOMUNIKATY-

,, Us1adz*, ,teraz jest czas pracy*

,,Powtarzaj spokojnie, konsekwentnie, bez nadmiaru stow przy
dtuzszej wypowedzi dziecko moze si¢ wylgczy¢

ZADBAJ O PRZERWY RUCHOWE-

Daj mozliwosc roztadowania napigcia poprzez przerwy w lekcji
ruchowe, rozniesienie ksigzek,niewielki ruch w fawce np: guma na
krzesto, gnitek, plastelina

USTAL JASNE ZASADY ALE ELASTYCZNE GRANICE

Zasady musza by¢ zrowzumiale 1 powtarzalne (max 3 zasady..)




-WSPIERAJ REGULACJE EMOCIJI

.Dzieci z ADHD zazwyczaj szybciej si¢
przebodzcowuja 1 porzebujg wiecej czasu, by wrocic
do rownowagi psychiczne;

.Naucz roznych technik regulacj1 emoc;i:
-RoOwnomierne oddychanie

.Odejscie na bok

.Nazwanie emocji




.Stosu] wzmocnienia pozytywne:
.zauwaza] kazdy przejaw samokontroli,
.skupienia 1 wspolpracy

.,, Widze, ze prubujesz si¢ skupic¢- to wazne*

.,,Udato C1 si¢ poczekac- brawo*
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